
      

 

 
 

 
  

AG-Angebote Schuljahr 2025/26 
Erwachsene  

Montag 

Uhrzeit  Angebot Leiter Raum  

11:35-13:10 Chinesisch fortgeschritten Frau Wang W4.1 

15:45-17:15 Kunstwerkstatt  Herr Jian He W4.1 

16:45-17:45 English Conversation Class Herr Anderson  Kindergarten 

18:00-19:30 The Daily Dose Herr Ernst O.01 

18:00-19:00 Qigong  Frau Heinzel O1.1 

19:00-21:00 Volleyball  Herr Labahn Turnhalle 

Dienstag  

08:45-09:45 Power - Flow  
(Circle Workout & Breathwork) 

Frau Krüger O.01 

15:45-17:15 Power - Up  
Fitness für (Wieder-)Einsteiger & Fortgeschrittene 

Frau Höhnow O.01 

18:00-19:30 The Daily Dose Herr Ernst O.01 

18:00-18:45 Pilates Frau Dementieva O1.1 

19:00-19:45 Pilates Frau Dementieva O1.1 

19:00-21:00 Badminton Frau Goetze  Turnhalle 

Mittwoch  

07:55-09:25 Taiji fortgeschritten  Herr Chabauty  O.01 

09:35-10:25 German Conversation Class Frau Ahammer W3.6 

10:35-12:20 Chinesisch Anfänger Frau Wang W4.1 

17:15-18:00 Zumba  Frau Brosda O1.1 

17:30-19:30 Fußball  Herr Reichling Turnhalle 

18:00-19:30 The Daily Dose  Herr Ernst O.01 

18:30-20:00 Schulchor Frau Dr. Schmidt-Wistoff / 
Frau Wang  

W6.1 

19:00-20:30 Tischtennis  Herr Krüger Aula 

Donnerstag 

08:30-09:30 Qigong Frau Heinzel O.01 

11:35-13:10 Chinesisch fortgeschritten Frau Wang  W4.1 

15:45-17:15 Kung-Fu Herr Chabauty O.01 

18:00-18:45 Pilates Frau Dementieva O1.1 

19:00-19:45 Pilates Frau Dementieva O1.1 

18:00-19:30 The Daily Dose Herr Ernst O.01 

19:00-21:00 Basketball Herr Giegling Turnhalle 

Freitag 

 

07:55-09:25 Taiji fortgeschritten  Herr Chabauty  O.01 

09:00-10:00 Yoga Frau Pickart O1.1 

10:35-12:20 Chinesisch Anfänger Frau Wang  W4.1 

14:00-15:35 Wushu Meister Zang Xi Medienraum 

15:45-16:45 Wushu Meister Zang Xi O.01 

18:00-19:30 The Daily Dose Herr Ernst O.01 

 


